
La Edad Media es para muchas personas un 
periodo sin interés.
Lo que sabemos se reduce a lo que se muestra 
en películas —en ocasiones poco rigurosas— y a 
la crónica de batallas y alianzas entre casas 
reales. Sin embargo, esta época ha sido crucial 
en muchos países para entender su realidad 
actual. En Navarra, en esta época se determinan 
y consolidan aspectos propios que aún 
perduran.
En este viaje de tres siglos —de 1200 a 1512—
descubrirás de forma amena, sencilla y visual
—pero con el debido rigor histórico— cuáles 
eran los límites geográficos del reino y 
conocerás a sus habitantes, la manera en que se 
organizaba la sociedad, las enfermedades que 
sufrían y cómo se trataban, cómo se diverKan o 
las lenguas que coexisKan.

Fermín Villanueva ha condensado lo esencial de 
la Edad Media en Navarra. Este Viaje en el 
)empo por la Navarra medieval cambiará 
algunas ideas sobre nuestro reino: pequeño en 
extensión, pero con una personalidad única.
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Fermín Villanueva Ferreras (1954).
Natural de Pamplona, es doctor en Ciencias Biológicas 
con un estudio sobre los insectos colémbolos de varias 
zonas de Navarra. Catedrático de Ciencias Naturales, 
desempeñó cargos docentes, de gestión y dirección en 
institutos de Navarra y posteriormente ingresó en el 
Cuerpo de Inspectores de Educación, presidiendo la 
Asociación Nacional de Inspectores de Educación 
Secundaria. En 2003 fue nombrado director general de 
Enseñanzas Escolares y Profesionales de Navarra. En el 
Departamento de Cultura y Turismo dirigió el Servicio 
de Ordenación y Fomento del Turismo y del Comercio.
Es coautor del libro Síntesis geológica de Navarra, 
publicado por el Gobierno de Navarra y, en su etapa

EL AUTOR

de director del Servicio de Inves/gación y Desarrollo Lingüís/co, fue responsable de las publicaciones 
Uraren lanbideak (2002) y El vascuence en Navarra y sus dialectos (2003), ambas de Gobierno de 
Navarra.
Aficionado a la Historia en general y a la historia de Navarra en par/cular, lleva años inves/gando y 
leyendo. Viaje en el ;empo por la Navarra medieval es la primera parada de su par/cular recorrido 
histórico.

ALGUNOS DATOS
La Historia es una disciplina apasionante, pero, en ocasiones, querer acercarte a una época como la 
Edad Media en Navarra supone tener que leer varios libros que abordan muchos temas diferentes. 
Los hay quienes analizan la vida en la corte, los que se centran en las batallas y los que estudian el 
trazado de las ciudades. Fermín Villanueva llevaba años acercándose a todos esos escritos como 
apasionado de su tierra y de su historia, pero no sabía cómo conseguir esa panorámica general.
La inspiración llegó al descubrir el libro del historiador británico Ian Mortimer, titulado Guía para 
viajar en el tiempo a la Inglaterra Medieval (2022, Capitán Swing). Fue la clave para lanzarse a 
conseguir un proyecto breve, sencillo, entretenido, ágil e informal, pero que bebiera de esas fuentes 
bibliográficas serias, documentadas y especializadas.
Viaje en el tiempo por la Navarra medieval es la primera para de un recorrido que ojalá nos permita 
en nuevos libros descubrir la historia de nuestra tierra y sus diferentes etapas.
Las claves: muchos temas, capítulos breves, redacción sencilla, presencia de gráficos, mapas e 
imágenes (el diseño y la maquetación son obra de Beatriz Menéndez, de Voilà Ilustración).
El objetivo es que cualquier persona termine con esa visión general de una época crucial en la 
historia de Navarra.


