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73 dias son los que Marina, una joven navarra
de 21 afos, permanecié ingresada en una
unidad de psiquiatria.

¢Como funciona este lugar? éCudles son las
rutinas? ¢Como es el personal? ¢Hay normas?
¢Cémo son las habitaciones? ¢ Qué sensaciones
tienen las personas ingresadas? Estas y otras

muchas preguntas son contestadas en este
libro desde su experiencia personal.

Un libro en primera persona, sencillo, directo y
sin rodeos.

Aprender cuando todo se detiene.

Entender que sentirse rota no es rendirse.

Una voz abierta y libre en una habitacién
cerrada, en un tiempo suspendido...

73 dias es mi historia. Y necesita ser contada.
Para acompafiar a personas que estan
atravesando un momento complicado. Para
hacer un homenaje al papel fundamental de la
familia. Para mantener la mirada

llena de esperanza.
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En 2019 comenzo la carrera de Medicina (ama la
anatomia y quiere saberlo todo sobre el cuerpo
humano). Ha cursado hasta cuarto de la carrera,
siempre al aflo. Sin embargo, debido
a este ingreso que narra en el libro y su
recuperacién posterior, en la actualidad ha dejado
temporalmente estos estudios.
Estudia un grado superior de Integracion Social, ya
gue una de sus pasiones es pasar tiempo en
ANFAS, la Asociacion Navarra en Favor de las
personas con discapacidad intelectual o del
desarrollo, donde es monitora.
La escritura es una de sus pasiones. Ha escrito
Marina Abés Amo (Estella, 2001) es una chica poesia y cuentos, incluso ha ganado un concurso
normal que vive en la actualidad en Irache con de relatos, en 2024, con “El verano que me
sus padres, su hermano y sus dos perrosy que  cambid”, y en 2025, con "El suefio en una
tiene Trastorno del Espectro Autista (TEA). estanteria" (Zaragoza).
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