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Este libro no +ene la estructura clásica de la
mayoría de manuales de técnicas de estudio,
sino que sigue el orden que mejor funciona en
la prác+ca: QUERER, PODER y SABER.

Sin mo+vación no se puede aprender. De nada
sirve enseñar las mejores formas de
organizarse, si no conseguimos despertar en el
alumnado el interés por aprender y les
hacemos sen+r que pueden lograrlo.

Dirigido especialmente a familias, profesorado
y profesionales de la orientación escolar, así
como a estudiantes universitarios o toda
persona que quiera enseñar a otras a estudiar,
este libro condensa más de 30 años de
experiencia acompañando a estudiantes en el
proceso de aprender a aprender.

Buscando la u+lidad desde la primera página,
las autoras incorporan casos reales, consejos y
ejemplos prác+cos que servirán de ayuda para
enfrentarse al estudio o al trabajo diario.
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