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¿Despertaré mañana?
¿Es posible descubrir el sentido de tu vida mientras te
debates entre la vida y la muerte?
¿Por qué a veces encontramos las ganas de vivir cuando
vamos a morir?

Alfonso Echávarri nos adentra con sencillez y serenidad
en la experiencia de personas que se están enfrentando
a la muerte, cada una de ellas por un motivo diferente.
De la mano de su protagonista, Marcos, recorremos los
paisajes escondidos en las habitaciones de un hospital,
la experiencia de personas que han perdido las ganas
de vivir y que deben encontrar razones para despertar.
Despertar con todos sus significados.

«Este nuevo libro de Alfonso nos ofrece un camino para
despertar y encontrar el sentido en nuestra vida,
espero que ayudando a los demás a encontrar el suyo».
Miguel Ángel Conesa. Psicólogo, logoterapeuta y escritor.
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Alfonso Echávarri Gorricho (Pamplona, 1964) es
psicólogo y biólogo. Profesor asociado de la
Universidad de Navarra y profesor del CSET. Director
técnico durante más de 10 años del Teléfono de la
Esperanza en Navarra, se dedica profesionalmente a
trabajar junto a personas en crisis. Conferenciante
habitual y formador en España y diversos países de
Europa. Colaborador en diferentes medios de
comunicación.
Con este libro conenúa la serie que coneene otros
dos gtulos: Marta ya no se acuerda y La caja azul de
los recuerdos.

Se puede contactar con él en el correo: 
aechavarri92@gmail.com 


