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La pamplonesa Olga Lizasoain Rumeu, de 56 aios, es profesora de Pedagogia en la Universidad de Navarray vicedecana de su facultad.couarnosuxens

OLGA LIZASOAIN PROFESORA DE PEDAGOGIA Y AUTORA DE ‘UNA TRAVESIA POR EL CANCER DE MAMA

“Durante los tratamientos del
cancer me ayudo llorar a solas”

Olga Lizasoain volvia de un domingo en la playa,
cuando se descubrid un bulto en el pecho. El
diagndstico de cancer, del que estéa recuperada, y
sus diarios durante el proceso han tejido un libro
‘muy personal’. Mafiana lo presenta en Pamplona

SONSOLES ECHAVARREN
Pamplona

Olga Lizasodin Rumeu llegé a su
casa de Pamplona después de
haber disfrutado de un “fabulo-
so” domingo en Hendaya. Era la
noche del 2 de septiembre de
2018y, cuando se estaba aplican-
do cremapara despuésdelsol, se
descubrié un bulto en el pecho.
“No sé por qué pero, desde el mo-
mento en que me lo palpé, pre-
senti que era algo grave”. Y asi
fue. Al dia siguiente, pidi6 revi-
sién con su ginecdlogoy el jueves
de esa misma semana tuvo el pe-
or de los diagndsticos: cancer de
mama. “Fue brutal, demoledor...
Ademads, mi hijo estaba de viaje
en Baliy, durante los primeros
dias, no quise compartir la noti-
cia con nadie”, cuenta ahora, una
mafiana soleada de febrero, ya
recuperada del tumor y en su
despacho de la Universidad de
Navarra. Fuera, los arboles flore-
cen, blancos yrosas, ante lainmi-
nente primavera. Ella también
vive ahora en esta estacion, tras
meses de duros tratamientos en
su particular invierno. “Como
me explicaba siempre mi psicé-
loga (Isabel Lamet Gil, de la Aso-
ciacién Saray de Cancer de Ma-
ma en Navarra), no hay que pre-

guntarse ‘por qué’ sino ‘para qué’
Y hace unos meses lo vi claro”,
confiesa. Esa imagen que se di-
bujé, clarividente, en su cerebro
fue que escribiria un libro sobre
su experiencia. En sus paginas,
iria entrelazando las palabras de
sus diarios intimos, los que escri-
bié durante los tratamientos; y
lasreflexiones que anot6 “en una
libreta muy bonita”, una vez fina-
lizados y cuando ya se sabia cu-
rada. Recluida en un hotel rural
de Cantabria durante dos meses
del pasado verano, escribio, to-
davia agotada por los efectos de
la ‘quimio’ y la ‘radio’. Y el resul-
tado acaba de verla luz. Una tra-
vesia por el cancer de mama (Edi-
ciones Eunate, 15 euros,
www.unatravesiaporelcancer-
demama.es) es un libro “muy
personal” para ser leido “a fuego
lento”, en palabras de esta pam-
plonesa de 56 afios y profesora
de Pedagogia en la Universidad
de Navarra desde hace treinta.
Mafiana lo presenta en Diario de
Navarra, dentro de las activida-
des ‘Expofamily, mes a mes’ de
interés para las familias. La cita
serd alas 19.30 horas, en la sede
histérica del periddico (Zapate-
ria, 49). Laentrada es gratis, pre-
via inscripcién en Mundo DN. El
17 de marzo, habra una nueva

presentacion en la Facultad de
Psicologiay Educacién de la UN.

Vaya, que mientras completaba
sus diarios, no pensé en el libro...
iQué va! Yo escribia todos los di-
ascomo partedelaterapia. jIgual
que intentaba ir a diario al gim-
nasio, a hacer ‘spinning’! Porque
asi me lo pautaron el oncélogo y
la psicéloga. Cuando estds in-
mersa en unos tratamientos tan
duros, casino tienes lugar para
los sentimientos y solo te centras
enel‘aquiyahora’,enlacuracion.
Alleer después los diarios, me di
cuenta de que les faltaba emotivi-
dad y que eran poco fieles a mi
manera de sentir. jParecia que
los habia escrito un nifio de Pri-

Su amiga Mateye, la ‘chispa’ del libro

Confiesa Olga Lizasodin que suamiga Mateye (Maria Teresa La-
porte) fue la ‘chispa’ que puso en marcha todala maquinaria que
culmina con este libro. “La quiero y le debo mucho...”, reconoce
enelepilogo. La que fue primeradecanadela Facultad de Comu-
nicacién de la Universidad de Navarray que fallecié en enero ini-
cié su particular travesia por el cAncer de mama tres meses an-
tes que la autora. “Me llevaba ventaja y, sin ella saberlo, se con-
virtié en un referente debido a su dulzura, elegancia y valia
profesional”. Pero el pasado junio, el recorrido de Mateye tomé
otro rumbo, cuando en una revision de su cancer de mama, le
dieron mala noticias. “Ese mismo dia decidi escribir este libro”.
Elepilogo, en homenaje pdstumo a su amiga y compaiiera, reco-
ge el e-mail que Mateye envio a Olga después de leer su manus-
crito. “Lei tu libro con mucho gusto. Retrasé el momento hasta
estar segura de tener fuerzas pero luego lo hice de un tirén. Gra-
cias por compartir esta experiencia que deseo que se publique”.
La autora le agradece su “afecto, generosidad y carifio”. Y conti-
nua su particular travesia. “Estoy tranquila hasta que llegan las
revisiones. Entonces surgen otra vezlos miedos silenciosos”.

maria! (Serie) Es que relataba
las cosas de manera muy rigida.
¢Y cémo pasaron esos apuntes a
convertirse en un libro?

Mi amiga Mateye (Maria Teresa
Laporte, profesora de la Facultad
de Comunicacién, fallecida el pa-
sado enero) me llevaba la delan-
tera de tres meses en la enferme-
dad. Pero el dia en que me dijo
que los resultados de su revisiéon
no eran buenosy que su cancer
de mama habia derivado en me-
tastasis, ese mismo dia en que su
proceso se torcid, decidi escribir
el libro. Pensé que, ademas de
mis diarios y mis reflexiones, ne-
cesitaba los e-mails y ‘wasaps’ de
diez personas muy importantes
en mi vida, con la que intercam-

“Cuando me descubri

el bulto, presenti que era
algo grave. EL momento
del diagndstico fue brutal
y los primeros dias

no lo comparti con nadie’

“Pasas del control de

tu vida al hospital; de los
proyectos profesionales
a las pruebas médicas;

y de los planes de ocio

a la guimioterapia”

“Cuando llega la primera
revision, regresan otra vez
los miedos silenciosos”

bié mensajes de &animo muyricos
yexpresivos. Empecé aescribiry,
al principio, no sabia para qué ni
para quién. ;A quién le iba a inte-
resar mi historia? Pero mi psicé-
loga me anim¢ y asegurd que
ayudaria a otras personas.
Confiesa, ademas, que, si no hu-
biera sido profesora de Educa-
cién Especial y Pedagogia Hospi-
talaria, jamas lo habria escrito...
iEs queyo llevaba treinta afios vi-
viendo el proceso del cancer des-
de el otro lado! Ensefio a mis
alumnos cémo hay que tratar a
los nifios enfermos y he escrito li-
bros sobre este tema (Pedagogia
hospitalaria. Guia para la aten-
cion psicoeducativa del alumno
enfermo). Ademas, trabajo en la
Unidad de Pedagogia Hospitala-
ria de la Clinica Universidad de
Navarra. Pero, con mi diagndsti-
co, pase de lateoria ala practica.
Dice que ha escrito el libro como
si fuera una guia de viaje...
Inicialmente, pensé titularlo
‘Viaje por el cancer de mama’ pe-
ro luego ya cambié a ‘travesia’.
Los capitulosllevan titulos relati-
vos alos viajes (Desde el kilome-
tro cero, Frente a la linea de sali-
da, Primeros pasos, Trazar el re-
corrido, Un gran vuelo...) Fueron
nueve meses de tratamientos
muy duros. Yo me senti imbuida
dentro de un cicléon, de un hura-
can. Como si una ola me hubiera
dado la vuelta en el mar. ;Sabes
esa sensacion de revolcén en el
agua? Pero asimesesymeses sin
salir... Con el cancer pasas del
control de tu vida, al hospital; de
los proyectos profesionales, a las
pruebas médicas; de los planes
de ocio, ala quimioterapia...
Ademas de estas reflexiones
trascendentes, jen el libro cuenta
anécdotas curiosas y hasta di-
vertidas! Como su viaje a Nueva
York con sus amigas o las coletas
que se cosia en los gorros...

iEse viaje a Nueva York, que te-
niamos programado, fue maravi-
lloso! Yo iba a mi ritmo y me ayu-
daron mucho. Cuento la anécdo-
ta de las trenzas que me cosi al
panuelo para ir a hacer ‘spinnig’
(jmis compafieros de clase se
preguntarian para qué me ponia
un pafiuelo para sudar mas!) ode
la micropigmentacion de las ca-
jas. Son pequefias cosas que ayu-
dan. jPorque laimagen que te de-
vuelve el espejo a diario es muy
dura! Se te caen las uiias, no te
puedes calzar porque tienes las
plantas de los pies en carne viva,
te vuelves tonta... Durante los tra-
tamientos me ayudé llorar a so-
las. Pero si el cancer se supera, no
eslopeor quetepuede pasarenla
vida. jPeor es ver sufrir a un hijo!



