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Concepcidn Mira, el viernes, en el estand de Ediciones Eunate con su Berenguela, corazon de leén.
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El corazon valiente, leal y
arriesgado de Berenguela

Concepcidn Mira publica
una novela histdrica
sobre esta infanta
navarra que se caso con
Ricardo Corazon de Ledn

LAURA PUY MUGUIRO
Pamplona

Cuando en octubre del afio pasa-
dolaalavesa Eva Garcia Sdenz de
Urturi se llevé el Premio Planeta
por Aquitania, un thriller histori-
co sobre Leonor de Aquitania,
Concepcién Mira se disgusto,
mucho. Ya habia compartido con
la editora navarra Maria Oset el
manuscrito en el que llevaba tra-
bajando dos afios, una novela his-
térica sobre Berenguela de Nava-
rra, nuera de Leonor de Aquita-
nia, y se lamenté de que la gente
pensara que la suya “estaba es-
crita arebufo del Premio Planeta,
iy en absoluto!”. Y es que parecia
imposible que ocurrieralo que
creia sumarido: que Aquitania
iba a publicitar su novela. “Pero
asi ha sido”, reia el viernes Mira
durante la presentacién de su
obra en la Feria de la edicién de
Navarra: “Desde el Premio Pla-
neta la gente se ha interesado
mas en este momento historico”.
Nosoloeso,remarcé Oset: se esta
produciendo una recuperaciéon
de figuras femeninas de las que
apenas se conocia nada hasta ha-
ce muy poco. Y es este otro objeti-
vo de Berenguela, corazon de le-
on: “Poner en su sitio su figura”.
“Pocas mujeres hubieran sido
tan valientes, arriesgadas y lea-
les como ella, que fue fiel toda su
vida”, afiadio de esta infanta na-
varray reina de Inglaterra al ca-
sarse con Ricardo Corazon de Le-
6n, hijo de Leonor de Aquitania.
Un matrimonio “que puso a Na-
varraenelmapa”’y que, de haber-
se consumado y obtenido des-
cendientes, podria haber cam-
biado el signo de la Historia.
Mira, que eligié a Berenguela
como protagonista de su cuarta
novela tras las premiadas Instin-

to de supervivenciay Lucrecia Pe-
rony Sirena perdida, nacié en Ji-
jona (Alicante, 21 de junio de
1946) y reside en Madrid. Licen-
ciada en Ciencias Fisicas y gra-
duada en Magisterio, ha desarro-
llado su carrera en empresas tec-
nolégicas como IBM y BT y es
especialistaenlos procesosde di-
reccion de personas dedicados a
mejorar las relaciones interper-
sonales, el liderazgo, el desarro-
llo profesional y la inteligencia
emocional. Lo de escribir se de-
bid a que, tras jubilarse, necesitd
“un proyecto de vida y una activi-
dad intelectual”. “Me dieron el
premio de Audemac [por Instinto
de supervivencia]y pensé que alo
mejor una buena idea era escri-
bir, y no me lo tomé en broma
porque escribir una novela es un
proyecto grande”.

¢Y por qué sobre Berenguela
de Navarra, hija de Sancho VI el
Sabio y Sancha de Castilla, her-
mana de Sancho el Fuerte y que
paso su vida en Francia, donde
estd enterrada? Con apetencia
sobre la novela histérica —“en-
tretiene y enseia”—, buscaba
una historia poco conocida.

“Berenguela me parecié con
fuerza suficiente como para dedi-
carle 300 paginas y no muy cono-
cida cuando tuvo una vida muy
interesante, pero no su propia
historia”, en un siglo XII donde
ser mujer “era poca cosa”’y con
“un alrededor” el de Berenguela
“muy poderoso”, en referencia a
sumaridoy su suegra. “Se sabe
tan poco que ni siquiera si nacié
en Pamplona o en Tudela, en 1165
0en1170.Y no se dice nada, o yo
no he encontrado, ni de sus sue-
fios, esperanzas, filias y fobias”.
No obstante, todo eso que parecia
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un inconveniente le ha permitido
atribuirle atributos que ella cree
que tenia: sensibilidad, sensatez,
fidelidad, adaptacion a todas las
circunstancias que le pusieran
pordelante... Comoirse alas Cru-
zadas para buscar a Ricardoy ca-
sarse con él.

Fue ese casamiento “el aconte-
cimiento méas grande” de la vida
de Berenguela. “Le hizo reinay
nos permite conocer a Ricardo
Corazoén de Leoén, un rey contra-
dictorio: guerrero valiente hasta
la temeridad, generoso, rencoro-
so, irascible y cruel con los venci-
dos, seguin las crénicas”.

Para Mira, “uno de los retos
mas importantes de este libro ha
sido afrontar su sexualidad”.
“Hombre joven, le gustaba los
placeres”, y cree Mira que seria
bisexual, “algo que entonces no
se decia”. Y es que el matrimonio
entre Ricardo y Berenguela “no
se consum¢o”, como atestiguan
“bastantes testimonios”, lo que
hallevado ala autora a consultar
a psicologos e historiadores,
plasmando en la novela qué pudo
pasar, asi como quimeras y ta-
bues de entonces.

Lanovela incorporauna parte
histérica—“he recurrido a cro-
nistas de la época, a libros en in-
glésyfrancés..”—tras investigar
cémo se vivia, se viajaba y se co-
mia, las costumbres de palacio
en Navarra, Aquitania o Tierra
Santa. “Para escribir una novela
histérica hay que tener un equili-
brio muy dificil entre la culturay
laimaginacién. Y aunque no te
puedes salir de lo que histérica-
mente intentas abordar, muchas
cosas no estan en la Historia, co-
mo sentimientos y didlogos que
puedes imaginar, para miuna go-
zada”, reconocié Mira, para
quien igual de importante es que
los personajes pasen a tener vida
propiay formen parte de la suya.
Recomendd a los oyentes escri-
bir: “Da muchas satisfacciones”.
“Escribir una novela”, concluyd,
“te permite tener dos vida, y una
de ellas muy entretenida, mucho
mas que lavida cotidiana”.

El grupo Rio Arga
lleva la poesia a
las residencias

Ha organizado charlas
en torno al Camino de
Santiago, talleres y
lectura de poemas en
tres centros de mayores

DN Pamplona

Durante tres semanas consecu-
tivas, el grupo de poetas de Rio
Argahallevado a cabo un pro-
grama en tres residencias de
mayores, que terminara este
miércoles. Laresidencia Bideal-
de, de Cizur Menor, La Mecayla
residencia Beloso Alto, de Pam-
plona, hansidolos tres centros a
los que el colectivo de poetas les
hallevado contenidos culturales
pero también poesia.

El programa ha consistido en
una secuencia semanal de tres
sesiones en cada una de las resi-
dencias. El tema de la primera
semana, entre el 16 y el 19 de no-
viembre, lo habian solicitado los
propios centros por la circuns-
tancia de vivirse en 2021y 2022
dos Afios Santos Compostela-
nos consecutivos. Por eso ha si-
do una conferencia alrededor
del Camino de Santiago, con es-
pecial proyeccién a su paso por
Navarra, a cargo del escritor
Juan Ramoén Corpas. Alavez, se
hizo entrega ala biblioteca de
las residencias de varios ejem-
plares de los ultimos nimeros
delarevista Rio Arga de poesia

Durante la segunda semana,
del22al24 denoviembre, serea-
liz6 un taller de aproximacién a
lapoesia, centrado enlaobrapu-
blicada en Rio Arga, con lectura
y comentario de poemas. El res-
ponsable de estos actosy coordi-
nador de los coloquios posterio-
res fue el poeta Santiago Elso.

En el tercer capitulo del pro-
grama, que comenzo el dia 26y
sigue mafianay el miércoles, los
protagonistas han sido los pro-
pios residentes. Desde el co-
mienzo se solicité a quienes tu-
vieran obra literaria en prosa o
verso, editada o inédita, y quisie-
ran hacerla publica, que la reu-
nieran para este acto. El taller
consistié en la lecturay glosa de
sus trabajos, seguido de un rico
coloquio. Esta tercera entrega
fue coordinada por el profesor
Carlos Mata y los poetas Javier
Asidiny Daniel Aldaya.

Representantesdelas entida-
des que han apoyado el progra-
ma, Fundacién la Caixa e IMQ,y
delas tres residencias, han esta-
do presentes en los distintos ac-
tos. Segun dicen los organizado-
res, “t anto los residentes como
los responsables de las residen-
cias han manifestado su satis-
faccién por el formato del pro-
gramaylamanerade abordarlo,
y han solicitado su repeticién en
afos sucesivos. Por su parte los
poetas de Rio Arga han vivido
una experiencia enriquecedo-
ra’.

Felicidades Miguel y Sara por vuestros 23 afios.



