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El libro

Una casa es posiblemente la inversién econdmica y
personal mas importante de nuestras vidas y, en la
mayor parte de las ocasiones, tomamos la decision a
ciegas y olvidamos el requisito fundamental que
deberiamos pedir a nuestro hogar: que este cuide
de las personas y no al contrario.

Tras haber cometido muchos de los errores mas
tipicos en la construccion de su propia casa —que
obtuvo el primer sello «low energy» de Espafia
emitido por el Passivhaus Institut—, Koldo Monreal
propone en El nido que eres la oportunidad de
descubrir las herramientas necesarias para liderar la
construccion de tu casa de forma sostenible y
comprometida con los recursos del planeta.

El sentido comun vy la ética —ademads de la
generosidad y el amor, al ofrecer conocimientos
que eres técnicos imprescindibles— son las bases de una
obra que relata de forma fresca los problemas que

Koldo Monreal tenemos que afrontar al edificar nuestro nido. Y

quien lo lea podra descubrir cdmo la construccién o

Ediciones %}Eunmn rehabilitacion de un buen hogar puede también ser
parte de una transformacion personal y social
necesaria.
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KOLDO MONREAL
Pamplona, 1972.

En 1999 aterrizd en el mundo de la construcciéon y en 2009
cre6 en Espafia LES TUILES DISTRIBUCIONES S. L., una
empresa de importacion centrada en los sistemas
constructivos de la cubierta ventilada.

En la actualidad es el director gerente de ONHAUS vy socio
fundador de la ingenieria Hobeki.

Ha sido el promotor y usuario de la primera vivienda
certificada como “Low Energy Building” de Espafia por el
PHI.

Ha escrito numerosos articulos y publicaciones y ha
impartido conferencias sobre el Standar Passivhaus y los
ECCN.

El nido que eres es su primer libro.




“Este libro se escribe desde la logica y el sentido comUn propios
de quien se enfrenta por primera vez a la compra de una vivienda
y se pregunta acerca de aquellas cuestiones que son elementales
a la hora de interesarnos por la calidad de esta. Y ello realizado de
una manera clara”.

PATXI MANGADO, ARQUITECTO Y ECONOMISTA

“Mi propodsito es Unicamente compartir mi experiencia personal y
profesional en el arduo proceso de rehabilitar, comprar o crear tu
nido”.
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