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Los habitantes de Rohkea han
detectado un mal invisible que
ataca a algunas personas. Pero
también han observado que quiza
la solucién esta en sus manos...

Una historia para todas las edades.

Una manera original y llena de
esperanza de acercarnos al dolor.
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El objetivo de este cuento es la prevencién del suicidio.

Sin embargo, la sensibilidad con la que esta escrito hace que no sea necesario explicitarlo y
qgue, ademas, pueda ser leido para conversar y tratar diferentes problemas, en la medida
que nifios y nifias, jévenes y mayores sean capaces de entender.

Es por eso que ese mal que ataca a algunas personas, puede ser la ideacion de suicidio, pero
también, y en edades mas tempranas asi serd, una preocupacién, un malestar, un dolor
sobre el que se puede hablar, conversar, que se puede sanar con el contacto, con el afecto,
con la cercania y el cuidado de la comunidad.

Con el objetivo de ofrecer herramientas e ideas de conversacién y didlogo a todos los
niveles, tanto para familias como para el aula, la autora ha preparado guia de trabajo que
pueden descargarse gratuitamente en la pagina web de Ediciones Eunate, en la ficha del
libro ADAYU.
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https://www.eunateediciones.com/libro/adayu_147787/

Es una escritora navarra, nacida en Pamplona,
formada en diferentes ambitos de la psicologia y
las humanidades, como el teatro, la psicologia
infantil o la musicoterapia. Se dedica a la accion
formativa y facilitadora como profesora vy
monitora de yoga y meditacion.

En su faceta literaria se ha especializado en
textos en formato cuento, tanto para la infancia
como para el publico adulto que, partiendo de
propuestas creativas, presentan un enfoque
didactico, ya sea en el argumento o con
actividades paralelas.

Entre esas obras pueden resefiarse los
psicocuentos publicados con la editorial

Pirdmide, Pablo en el bosque encantado, Las
alas de Briy Namaste, y el cuento editado por
Carena, Con todo mi corazon.

Sus textos incorporan su sensibilidad prosocial como autora, integran los principios basicos de
igualdad, el desarrollo integral de la infancia y la corresponsabilidad en la educacién, pero siempre con

una redaccion imaginativa y sensible que resultan en una lectura sencilla y enriquecedora.
Sus diferentes proyectos pueden encontrarse en larisacompartida.com

LA ".USTRADORA Busca el color, la idea, el mensaje perfecto. Garabatea,

salpica, usa los lapices, las acuarelas, los rotuladores, los
acrilicos, el escaner y el ordenador.

Ha trabajado como directora de arte en SCM, Rapp
Collins y Odisea (Barcelona) y en Bermejo Comunicacion
(Pamplona). Desde hace mas de 10 afios trabaja bajo su
nombre y el de Voila para sus clientes... y para si misma.

Para esos clientes (empresas, instituciones, agencias,
editoriales e incluso compafiias de teatro) ha realizado
ilustraciones y disefios que aparecen en libros, logotipos,
carteles, lonas de gran tamafio, libros de texto, campafias
publicitarias, kamishibais, material didactico... e incluso
escenografias teatrales...

iAh! También es Licenciada y premio fin de carrera en
Publicidad y RR.PP por la Universidad de Navarra y
posgrado de ilustracién en IDEP Barcelona.
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