
Hablar de neurodiversidad implica reconocer que
existen personas cuyos cerebros funcionan de forma
diferente a la norma.

Cuando te sumerjas en este libro, no solo te vas a
adentrar en el vasto mundo de la neurodiversidad,
sino que vas a encontrar un espacio de in:midad, un
lugar en el que las personas, tanto las familias como
los profesionales, cuentan desde el alma sus
vivencias y las de sus hijos e hijas.

El libro está dividido en cuatro partes.

La primera recoge siete historias familiares llenas de
sensibilidad y superación.

La segunda aborda las dificultades de las personas
neurodivergentes y el trabajo que se puede realizar
desde temprana edad.

La tercera recoge el trabajo y la metodología de
intervención ecosistémica de Óscar Arriazu.

Para terminar en una cuarta parte centrada en
consejos para familias.

El obje:vo: crear una mirada empá:ca, posi:va y
enriquecedora hacia esa diversidad, derribar
prejuicios y es:gmas, y abrir una gran puerta a la
esperanza para las familias de aquellos niños y niñas
que hablan nuestro idioma, pero que muchas veces
no en:enden este mundo.
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Paloma Pérez Miguel nació en Palencia en 1974. Licenciada en
Ciencias Económicas por la Universidad de Navarra, comenzó
su andadura profesional como docente e inves:gadora
universitaria, aunque ha desarrollado la mayor parte de su
carrera como directora financiera, impulsando proyectos en
compañías en crecimiento y resolviendo problemas en
empresas con dificultades.
Madre de Amaya y de Diego, que fue diagnos:cado de TEA a
los 6 años. Este diagnós:co supuso un punto de inflexión en
su vida. Si bien nunca abandonó su profesión, decidió dedicar
cada minuto libre para ayudar a su hijo a afrontar el duro
camino de la neurodiversidad, convir:endo, el diagnós:co, en
una oportunidad para, junto a su familia, aprender una nueva
forma de vivir, tan compleja como enriquecedora.
Actualmente, Diego :ene 11 años y es todo un ejemplo de
cómo, con el apoyo familiar, social y profesional necesario, las
personas con TEA pueden salir adelante e integrarse en la
sociedad.

LOS AUTORES
Óscar Arriazu Ruiz nació en Pamplona en 1969. Licenciado
en Ciencias de la Educación y en Magisterio por la
Universidad de Navarra, lleva 30 años ayudando a personas
con neurodiversidad a encontrar su si:o en el mundo.
Fundador de la Asociación Asperger Navarra, actualmente
trabaja como orientador en un centro escolar, labor que
compagina con la de profesor asociado en la Universidad
de Navarra y con la dirección técnica de la Asociación
Navarra de Apoyo a la Infancia y la Familia (ANAIF).
Su pasión por el mundo del aprendizaje vivencial, la huella
de los aciertos y los errores come:dos en sus tres décadas
de experiencia y, sobre todo, la inspiración de varias
personas clave en su vida, le permi:eron desarrollar un
método de trabajo propio que ha significado un antes y un
después para muchas personas con neurodiversidad y sus
familias.

Polí:camente incorrecto y siempre diver:do, Óscar Arriazu
nos ofrece en este libro una guía sencilla y prác:ca para
abordar el día a día de las personas con TEA.



Hablo tu idioma, pero no te en0endo es un libro muy especial.

Lo primero que cabe destacar es esa autoría doble, múl:ple en realidad. En la primera parte está
claro, porque además de la historia familiar de Paloma Pérez Miguel, se da también voz a otras
seis historias familiares. Y luego aparece la experiencia personal y profesional de Óscar Arriazu y
su manera sistémica de afrontar la terapia: desde la familia, desde la escuela, desde la atención
profesional y especializada, desde el propio grupo de iguales (tan importante).

Otra caracterís:ca de este libro es la cercanía, la sencillez y la vocación de u:lidad para las
personas y familias que por interés o experiencia deban o quieran acercarse al mundo de la
neurodiversidad. Poder leer historias en primera persona y pasar luego a una manera también
personal y concreta de abordar el trabajo desde temprana edad ayuda a mirar con ojos nuevos, y
con más esperanza, esa diversidad y las dificultades que muchas veces entraña.

Un tercer elemento que hace de este libro algo especial es las ilustraciones que lo completan.

Las de cubierta están realizadas por Gonzalo Bañón de Hoyos. Son dibujos originales realizados
solamente con rayas, aunque se les ha aportado un toque de color, de colores dis:ntos,
precisamente para remarcar esa diversidad. Siempre con el color azul presente, color usado para
representar el au:smo.

Y las del interior, que dan vida a las siete historias y a sus protagonistas —además de retratar a
los dos autores—, pertenecen a Mario Cu:llas MarMnez, quien ha ilustrado con mul:tud de
detalles y gran simbolismo la experiencia de los dis:ntos chicos y chicas.

El obje:vo es claro y debemos repe:rlo más veces: crear una mirada empá:ca, posi:va y
enriquecedora hacia esa diversidad, derribar prejuicios y es:gmas, y abrir una gran puerta a la
esperanza para las familias de aquellos niños y niñas que hablan nuestro idioma, pero que
muchas veces no en:enden este mundo
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