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Funate el libro

Si te interesa la salud mental, ya sea por profesion,
MERCEDES GARCIA LASO padecimientos propios, curiosidad u otros motivos,
quiza este libro sea para ti.

La mente eS Mercedes Garcia Laso, desde su teclear lento y su
S 0 FT[” H R E experiencia clinica, ofrece un mapa para conversary

reflexionar.

En primer lugar, a través de crear puentes entre
corrientes psicoanaliticas, cognitivas, sistémicas y
humanistas.

Un mapa para conversar sobre salud mental

Y en segundo, gracias a hacer comprensibles
asuntos muy complejos con un lenguaje sencillo y
cercano.

ADVERTENCIA: No se trata de la metéfora del
ordenador del siglo pasado. Sino de un juego con las
analogias lenguaje-software que permite pensar las
claves del sufrimiento humano desde diferentes
lugares.
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la autora

Mercedes Garcia Laso (Logrofio, 1975) es
psicologa clinica, nimero uno en el examen PIR
—equivalente al MIR de Medicina—vy licenciada en
Farmacia.

Lleva ejerciendo la psicoterapia desde 2007 en
centros publicos y privados.

Tiene, por otra parte, una paralisis cerebral de
nacimiento (utiliza habitualmente una silla de
ruedas y tiene dificultades en las manos y para
hablar). Por todo ello la suelen definir como
experta en dificultades. Pero ella se siente una
exploradora del alma, tanto por su trabajo como
terapeuta, como por los lios en los que se mete.
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algunos datos
especiales

Después de Minimapas para tormentas, Mercedes Garcia Laso regresa con un libro dedicado a la
salud mental que propone como un mapa, como una conversacién, como una entrada a
diferentes conceptos y teorias sobre los que comenzar a hablar.

Su autora escribe el libro con tres objetivos: trazar un mapa como armazon de teorias, evidencias
y trastornos para poner orden, proponer algunas claves importantes para quien esta interesado
en la salud mental y que sus paginas sirvan simplemente para debatir, para exponer un punto de
vista desde el que comenzar el didlogo.

El libro estd dirigido a un publico amplio, no necesariamente a profesionales de la salud mental
(aunque también); y por eso el lenguaje es sencillo, accesible; los ejemplos son claros vy
cotidianos; las referencias son cercanas; y las metaforas e imagenes que sirven para explicar los
diferentes conceptos, enormemente Utiles.

Merecedes Garcia Laso consigue, gracias a su experiencia clinica y con su particular teclear lento,
hacer comprensibles asuntos muy complejos con un lenguaje sencillo y cercano

La mente es software estd dividido en ocho capitulos.

Los tres iniciales sirven para acercar a quien lee a la imagen utilizada, el software, e ir un poco
mas alla de este. El cuarto y quinto capitulos se centran en cémo se crea nuestro sistema
operativo y en el hecho de que es Unico para cada persona. De ahi se llega a los sufrimientos del
software y a algunas claves para arregldrnoslas con el nuestro (capitulos 6y 7). Y termina con las
diferentes terapias del software, apartado en el que se reflexiona sobre la curacion y en el que,
ademas, se introducen los cuatro grupos de psicoterapias.

“Un escrito que crea puentes entre personas interesadas en la mente, incluyendo las que se
dedican a la atencion del sufrimiento psiquico”. Pablo Feito Ferndndez.
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