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“Excusamos algunas actuaciones,

pero en verdad hay gente sin alma”

LAURA PUY MUGUIRO
Pamplona

Las novelas de Empar Fernan-
dez son “un retrato social o una
crénica de la realidad mas oscu-
ra”, nunca una denuncia. “La pa-
labra denuncia conlleva dema-
siado sefialamiento, demasiado
manejo del pensamiento. Prefie-
ro mostrar”. Por eso querria que
Contra el dolorlleve areflexionar
sobre c6mo nos medicamosy a
que nos mediquemos adecuada-
mente. También, sobre que hom-
bresymujeres tienenlas mismas
responsabilidades respecto al
cuidado de sus padres. Ambos
asuntos conforman la trama de
este thriller con dos mujeres pro-
tagonistasy que sitiia el focoenla
crisis global de los analgésicos
opioides: la doctora Daniela co-
mienza la bisqueda contrarreloj
de Irene, su amiga y compafiera
de trabajo, que la obliga a alejar-
se de la consulta por su supuesta
implicacion en una red criminal
de falsificacién de recetas. Ulti-
ma Premio Hammett, Contra el
dolorle hallevado a pensar que
“hay gente mala de verdad, sin al-
ma”. “Excusamos determinadas
actuaciones, pero creo que hay
gente ala que de verdad no le im-
porta hacer daiio”. De la novela
hablé el viernes en Pamplona.

Un personaje de Contra el dolor
dice que nadie deberia soportar
eldolor. ;{Estaes laclave?

Ahi esta la clave de por qué deter-
minadas personas llegan a pade-
cer esta dependencia: nadie quie-
re soportar el dolor y estamos en
condiciones farmacoldgicas de lo-
grar que el dolor nonos abrume.
La novela pone el foco en la crisis
de los analgésicos opioides.
¢Cual es el panorama?

He leido diversos reportajes so-
bre la magnitud del problema en
Estados Unidos;en algin otro pa-
is europeo, Alemania, también
tienen un problema importante,
y aqui, los periodistas que entre-
vistan a cientificos y médicos dan
lavoz de alerta: empezamos a te-
ner casos de dependencia impor-
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Empar Fernandez gand el pasado julio el Pre

tantisimos de los opioides, una
dependencia que, dado que se
trata de firmacos que generan
tolerancia, puede llevar al estado
zombi visto algunas veces en los
documentales, o incluso a la
muerte. Aqui se detectan casos,y,
aunque ni mucho menos pode-
mos hablar todavia de una epide-
mia, hay que estar alerta.

.Y por qué decidio escribir una
novela sobre este tema?

Me interesaba precisamente por
esa facilidad que lleva del estado
de “qué bien, no siento dolor” a
“no puedo desprenderme del far-
maco”. Pero también por otro
motivo: he sido profesora, soy
funcionaria y tengo una mutua, y
he observado que, cuando un me-
dicamento no entra en la Seguri-
dad Social, la receta que te hacen

esuna especie de hojitaenblanco
con el membrete del médicoy su
numero de colegiado, algo facili-
simo de falsificar. De ambas
ideas decidi meter a una doctora
[Daniela] en problemas.

En la portada aparece la palabra
fentanilo, muy asociada a lo que
ocurre en EE UU. ;Podemos cre-
er que nos quede lejano, que no
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jFELICIDADES!

Rosa Bor-
ge. jMuchi-
simas felici-
dades ma-
ma!
Disfruta
mucho de
tudia. Te
gueremos,
besos.

iFelicidades, Patri! Conilusion
y rodeada de quien te quiere,
asi se celebra un afio mas.

mio Hammett con El miedo en el cuerpo.

MANU MIRRU

parezca un problema de aqui?
Anoser que leas la prensa muy a
menudo y prestes mucha aten-
cién a las noticias, la palabra fen-
tanilo no es tan familiar. Conoce-
mos mucho mas los nombres co-
merciales. Quizas por eso habria
que trasladar el hecho de que el
fentanilo estd en determinados
medicamentos de uso bastante
comun, y los tratamientos han de
ser cortos. Haria falta cierta edu-
caciénrespecto a eso.

Con la red de distribucidn se en-
redan las tramas sobre amistad,
relaciones amorosas, pertenen-
cia afamilias desestructuradas...
La familia de Daniela es disfun-
cional y la de Irene, injusta: por
ser mujer, le atribuyen el deber
de cuidar de su madre, una desi-
gualdad mas frecuente de lo que
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Nacida en Barcelona, es licen-
ciada en Psicologia Clinica e His-
toria Contemporanea, profesora
de secundariay novelista. Ha es-
crito novelas negras en solitario
0 a cuatro manos con Pablo Bo-
nell. También firma obras que
abordan la historia europea con-
temporaneay una novela juve-
nil. Llegd a Eunate por Goizeder
Lamariano, de Marcapaginas
Agencia Literaria.

nos parece, pues en una familia
con varios hijos es en principio a
lahijaalaque se cargaolaquese
siente mas responsable del cui-
dado de sus padres. Quise poner
aIrene en esa situacion en la que
se siente atrapada: eslaunicaala
que exigen renunciar a su forma
de vivir. De hecho, hace lo que ha-
ce por estar contra las cuerdasy
sentirse culpable.

Parte de la novela se sitta en el
barrio de origen de ambas. ;Qué
significado tiene esa vuelta?

Es un barrio muy humilde, en el
que abunda la gente que verda-
deramente lo pasa mal, con pro-
blemas para llegar a fin de mes.
Esa vuelta al origen tiene un sig-
nificado un poco personal. Naci
en un barrio muy cercano, Nou
Barris. Regresé hace poco, de vi-
sita, y ha cambiado muchisimo.
También mis dos protagonistas
observan cambio en su barrio, y
me interesaron e€sos 0jos nuevos
que contemplan las mismas ca-
lles de su adolescencia.

Y hay quien nunca se fue...
Algunos quedaron atrapados, sin
evolucionar, como el Tirillas. Lo-
gré desengancharse de la heroi-
na, pero se quedo como una foto
fija. Es aquella persona que no
tendrd un empleo, apenas ami-
gos, que se buscara la vida como
pueda, siempre en el margen.
¢Comprende la amistad de Da-
niela e Irene?

Sin llegar a aquello de “es tu ami-
go aquel que cuando le pides que
teayude aenterrar un cadaver no
te hace preguntas”, entiendo la
amistad comolealtad y confianza
mas alld incluso de la traicién.
Daniela se niega en principio a
desconfiar de Irene. Intenta justi-
ficar que la haya metido en tal be-
renjenal. Y entiendo esa amistad.
También, que Daniela acabe de-
bilitando esa confianza por apun-
tartodaslaspruebasalreneyalo
que ha podido perjudicarla.

ShenYunllevaen
marzo aBaluarte5.000
anosdeculturachina

Baluarte acogera los dia8y 9
de marzo la actuacién de la
compaiiia establecida en Nue-
va York Shen Yun Performing
Arts, que revivira en Pamplo-
na la antigua cultura china.
Presentara un espectéaculo de
danza clasica china, danzas
étnicas y folcloricas y danzas
que cuentan historias, con
acompafiamiento de orques-
tay cantantes solistas. DN

Regresael CiclodeCine
Ruso el jueves con ‘Sol
blanco del desierto’

El Ciclo de Cine Ruso de Pam-
plona regresa el jueves, al Pa-
lacio de Condestable (18.30
horas, entrada gratuita), con
la pelicula Sol blanco del de-
sierto,enversion original sub-
titulada al castellano. Cuenta
la historia de un soldado del
Ejército Rojo que, tras verse
atrapado en una solitaria ciu-
dad, deberalidiar con diver-
Sos personajes. DN




