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Este libro parte de una contradicción. A pesar del 
fuerte sen5miento de iden5dad navarra que 
compar5mos, no conocemos más que 
superficialmente nuestro rico pasado o nuestra 
extensa y variada geogra?a.
Nos fascinan las historias de free tours en lugares 
alejados, pero obviamos las de aquí. Sabemos de las 
hazañas de personajes ajenos como el Cid 
Campeador, Isabel la Católica o Juana de Arco, pero 
poco o nada sobre las de Xavier Mina (honrado 
como héroe en México), Jaime Vélaz de Medrano, 
María de Azpilkueta, Onneca o Musa Ibn Musa. 
Evidentemente, la historia la escriben los 
vencedores y Navarra, aunque sí ha ganado muchas 
batallas, no ha vencido.
Y no se puede amar lo que no se conoce. Por eso 
este libro es una invitación a descubrir algunas de 
estas historias de la Historia de Navarra y sus bellos 
rincones con el hilo conductor del camino seguido 
en cada capítulo por el autor, y que tú también 
podrás realizar. En su interior encontrarás, además 
de algunos vídeos cortos en puntos emblemá5cos, 
los tracks y las indicaciones de las diez originales 
rutas.
Pasaremos por valles como los del Arakil y el 
Aragón, la cima de Urkulu y la cueva de Arpea, por 
Hondarribia y Tudela o las bellísimas poblaciones de 
Azpilkueta y Gallipienzo, los cas5llos de Monreal, 
Aixita, Monjardín y Amaiur, el pueblo arrasado de 
Rada o templos enigmá5cos como el de Eunate. 
Viajaremos a las épocas de dominación vascona, 
romana y musulmana. Volveremos a los siglos del 
Reino de Pamplona/Navarra, a las guerras del XIX e 
incluso a algún momento del XX. Atravesaremos 
campos, montes y bosques, tomaremos un barco, 
traspasaremos mugas y hasta cruzaremos a América 
en un par de ocasiones.

Un viaje ?sico, histórico y emocional por Navarra y 
por las huellas de su historia.



El autor
Álvaro Díaz Santesteban

Nacido en Pamplona/Iruña, es licenciado en 
Administración y Dirección de Empresas por la 
UPNA.
Hasta ahora ha desarrollado su vida profesional 
en los campos del asesoramiento financiero y la 
auditoría de cuentas.
En 2014 su pasión por las raíces, la historia y la 
cultura popular de Navarra le lleva a crear la 
plataforma Nafarra, cuyo objetivo es poner en 
valor y difundir esa riqueza, principalmente a 
través de redes sociales.

Este libro surge de la combinación de dos pasiones de su autor: la historia de Navarra y las rutas al 
aire libre.

No es un libro de Historia ni es un libro de rutas, pero busca ser disfrutado de dos maneras:

1) únicamente a través de la lectura, para ir conociendo y descubriendo historias de Navarra a través 
de los lugares en los que tuvieron lugar. Para el disfrute como libro debe destacarse la importancia 
de lo visual, del diseño y de la fotogra?a. Casi todas las fotogra?as están sacadas por el autor, Álvaro 
Díaz (aunque hay cesiones espectaculares como las de Blanca Aldanondo o Iñaki Sagredo). Y también 
hay QRs con vídeos tomados en los lugares mencionados.

2) o completando la experiencia al realizar y disfrutar esas rutas in situ [también se puede ir 
directamente a algunos de los lugares que se mencionan y realizar una excursión ”con historia”]. 

Por Navarra. Caminando tras las huellas de nuestra historia es también una invitación a viajar en el 
5empo, en el espacio y en la memoria colec5va, a disfrutar de nuestra historia; a cul5var una mirada 
curiosa hacia nuestro entorno, a preguntarnos por qué ese escudo, de quién esas palabras…

Una de las conclusiones principales que se pueden extraer de su lectura es la interconexión que se 
produce de forma permanente entre los protagonistas, los lugares y  los momentos históricos 
recogidos (por eso el libro 5ene con5nuas llamadas desde cada capítulo a otros). Son todo historias 
entrelazadas.

Navarra 5ene historias escondidas en cada camino, entre cada piedra, desde cada cumbre… Así que 
ojalá este sea el primer volumen de otras muchas rutas e historias que seguir descubriendo.

Algunos datos
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